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食数　５３食

栄養職員　1人

調理員　3人

わかめスープ

ごはん・牛乳

麻婆豆腐

春雨のサラダ

中華スープ

毎日　給食を食べにきましょう！！

安全でおいしい給食をつくっています！

　

　今月の給食の目標は「生活習慣を整えよう」です。

いちごとバナナのヨーグルトかけ 果物 焼いも

入学・進級おめでとうございます

ジャーマンポテト 小松菜の磯和え ひよこ豆のサラダ 揚げぎょうざ

ポタージュスープ 油揚げとごぼうのみそ汁 オニオンスープ きゅうりの昆布和え

ごはん・牛乳 親子丼 食パン・牛乳 ちゃんぽん

魚のムニエル 牛乳 メンチカツ　 牛乳

さといものみそ汁 野菜スープ 卵スープ 茎わかめの煮物

プリン 洋風大学いも 果物 厚揚げのみそ汁

ししゃもフリッター ビーフン炒め 魚の香草焼き 牛乳 コロッケ

キャベツときゅうりのアーモンド和え ポテトサラダ マカロニサラダ 野菜サラダ 添え野菜

山菜ごはん・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳 スパゲティミートソース ごはん・牛乳

デザート 豆腐ときのこのスープ

若竹汁 デザート かきたま汁 ちりめんサラダ

切り干し大根のサラダ 小松菜のごま和え ふきの煮物 中華サラダ 添え野菜

サバの生姜煮 ゆかりごはん 魚のフライタルタルソース チャプチェ ハンバーグ　

ごはん・牛乳 肉うどん・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳 ごはん・牛乳

福神漬け フルーツ白玉

ゼリー　　＊セレクト すまし汁

カレーライス 赤飯・牛乳

牛乳 鶏のレモン揚げ煮

４月の予定献立表　　　　   　令和３年度佐賀県立唐津商業高等学校定時制

月 火 水 木 金

ミモザサラダ 小松菜のごまみそ和え

春休みの間、みなさんはどのような生活を送っていましたか？

新入生は、生活リズムをつくるのがはじめは大変かと思います。

給食の時間は17時からと、夕食にしては少し早いですが、食事を

決まった時間にとることで、生活リズムをつくっていきましょう！
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